
     Invierno/Primavera 2009   
 Sesiones “Coma y Aprenda” para 

Padres 
 
 

Padres de C-FB ISD, acompáñenos los jueves @12:00 – 1:00 p.m. para comer 
(gratuitamente) y discutir asuntos de formación familiar importantes para todo 

padre.  Las sesiones para invierno/primavera del 2009 son: 
 
Enero 2009 
22. . . Cómo hablar para que los jóvenes escuchen & cómo escuchar para que los jóvenes hablen 
29. . . Lenguaje corporal: Formando hijos que se sientan cómodos en su cuerpo          
 
Febrero 2009 

Febrero es el mes de “Amor y Lógica”. ¡No se pierdan las clases! 
“Los hijos no llegan con guía, pero yo encontré una…Amor y Lógica.” 

 
 
 
5. . .. “Formando hijos con amor y lógica”(Introducción al programa) 
12. . .“Formando hijos con amor y lógica” continuación… 
19. ..  Cómo formar hijos que tomen decisiones responsables 
26. . . Soluciones reales para padres de familia 
 
Marzo 2009 
5. . .   Niños sanos & cuerpos sanos 
12. . . Los efectos de medios de comunicación en nuestros hijos 
19 . .  No hay clases…Descanso de primavera 
26. .   Hablando sobre Sexo: 10 Bases a Cubrir 
 
Abril 2009 
2 . . . ADD/ADHD “Marchando al son de música diferente”  
9 . . . Ciber Intimidación…qué es y cómo ponerle fin 
16. .   Formación familiar y lo que verdaderamente importa 
23 . .  Teniendo conciencia de lo que hay en la Red…Enseñando a un menor seguridad en  línea 
30. . . Seguridad en Internet  
 
Mayo 2009 
7. . . .¿Listos para el verano?  Algunas sugerencias para actividades veraniegas. 
14 . . .Preguntas y Respuestas.  Ahora son ustedes los que hacen preguntas, y el panel  intentará 
contestarlas…¡no se pierda esta sesión) 

 
Toda session se lleva a cabo en Community Learning Center Edif. B. 

1820 Pearl St., Carrollton, TX 75006 
Se ofrece cuidado de niños 

        J. Gail Gibson       Lorraine Lazcano Murillo 
     gibsonj@cfbisd.edu                  murillol@cfbisd.edu 
       972-968-6509              972-968-6508 
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